
Herzlich 
willkommen 
zum Klima-Kino
Eine Veranstaltung des Klimabeirats 
Regenstauf



Warum Klima-Kino?
Alle 
- wissen, was das Klima schützt.
- wissen, was Regenstauf dafür tut.
- machen EINE Sache anders > klimafreundlich!



Ablauf

1. Begrüßung 
2. Klima-Umfrage
3. Film „Checker-Tobi – Der Klima-Check“
4. Klima-Quiz
5. Info: Klima schützen – wie?
6. Abschluss-Umfrage

Bildquellen: Pixabay, Markt Regenstauf, Irja von Bernstorff



Klima-Umfrage

1. Was vermutest du: wie sehr wird die Klima-Erwärmung 
unser Leben beeinflussen?

2. Was vermutest du: was konkret könnte passieren?



Checker-Tobi‘s
Klima-Check
Checker Reportagen: Der Klima-Check | ARD Mediathek

Wir 
schützen 

unser 
Klima!

Murmelpause zu zweit / zu dritt:

1. Was vom Klima-Check findest du besonders wichtig?

2. Angenommen, du wärst 30 Jahre in der Zukunft – wie würde 
es dir mit einer vertrockneten Natur, teuren Nahrungsmitteln 
und ständiger Hitze ohne Schwimmbad gehen?



5 Fragen

Die richtigen Lösungen erscheinen in
grün. Pro Frage können auch 
mehrere Antworten richtig sein.

Klima-Quiz

Bildquelle: pixabay

Bildquelle: pixabay

Text: Klimabeirat Regenstauf, U. Wendeberg



1. Was bezeichnet man als Klimakrise?

a) … dass sich das Wetter häufiger als früher ändert

b) … dass die Menschen seit 100 Jahren immer mehr Abgase  
produzieren, so dass es auf der Welt bereits um 1 Grad wärmer      
geworden ist

c) … dass das Wetter nicht mehr so einfach vorhergesagt werden
kann
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1. Was bezeichnet man als Klimakrise?

a) …

b)… dass die Menschen seit 100 Jahren immer mehr Abgase 
produzieren, so dass es auf der Welt bereits um 1 Grad 
wärmer geworden ist

c) … 

Bildquellen: pixabay

Lösung



2. Ganz besonders hilfreich für ein 
gesundes Klima wäre es, wenn

a) … wir statt Benzin, Diesel, Öl, Erdgas oder Kohle sogenannte 
„erneuerbare Energien“ nutzen würden

b) … wir keinen Zucker mehr essen würden
c) … wir nur das einkaufen würden, was wir wirklich brauchen
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2. Ganz besonders hilfreich für ein 
gesundes Klima wäre es, wenn
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„erneuerbare Energien“ nutzen würden

b) …
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Bildquelle: pixabay
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3. Jede und jeder einzelne kann den 
Ausstoß von klimaschädlichen Gasen 
am ehesten vermeiden, wenn sie oder er…

a) … im Winter weniger heizt & stoßlüftet– und stattdessen wärmere  
Kleidung anzieht

b) … im Sommer Klimaanlage oder Kühlgeräte einschaltet

c) … Strom spart (z.B. Licht, PC oder Standby aus, nur so viel Wasser 
wie nötig im Wasserkocher, Kühlschrank schnell wieder zu, 
Schreibtisch ans Fenster)
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3. Jede und jeder einzelne kann den Ausstoß von 
klimaschädlichen Gasen am ehesten vermeiden, 
wenn sie oder er…

a) … im Winter weniger heizt & stoßlüftet – und stattdessen 
wärmere Kleidung anzieht

b) …

c) … Strom spart (z.B. Licht, PC oder Standby aus, nur so viel 
Wasser wie nötig im Wasserkocher, Kühlschrank schnell 
wieder zu, Schreibtisch ans Fenster)

Bildquelle: pixabay

Lösung



4. Beim Essen kann ich Energie sparen, 
wenn…

a) … ich möglichst wenig kaue
b) … ich eher Gemüse vom Markt kaufe und weniger Fleisch esse
c) … im Winter Erdbeeren kaufe
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4. Beim Essen kann ich Energie sparen, wenn

a) … 
b) … ich eher Gemüse vom Markt kaufe und weniger Fleisch esse
c) …

Bildquelle: pixabay



5. Welche Gedanken könnten 
der Umwelt am ehesten helfen?

a) „Es ist mir egal, ob ich das neueste oder teuerste Handy der Klasse 
habe – Hauptsache, es hält möglichst viele Jahre“

b) „Viele Klamotten zu haben ist mir nicht so wichtig – lieber habe ich 
weniger richtig coole Sachen, die ich oft anziehen kann“

c) „Fahrgemeinschaften oder zusammen Rad fahren macht mehr Spaß 
als allein im Auto chauffiert zu werden“
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5. Welche Gedanken könnten 
der Umwelt am ehesten helfen?

a) „Es ist mir egal, ob ich das neueste oder teuerste Handy der 
Klasse habe – Hauptsache, es hält möglichst viele Jahre“

b) „Viele Klamotten zu haben ist mir nicht so wichtig – lieber habe 
ich weniger richtig coole Sachen, die ich oft anziehen kann“

c) „Fahrgemeinschaften oder zusammen Rad fahren macht mehr 
Spaß als allein im Auto chauffiert zu werden“

Bildquelle: pixabay

Lösung



Erneuerbare 
Energien nutzen

Energieverbrauch senken



Lösungen anpacken
Was kann jede & jeder tun?

Plastik 
sparen

Benzin 
sparen

Heizung 
sparen

Strom 
sparen

Wasser 
sparen

Fleisch 
sparen

Welche  eine 
Sache nimmst 

du dir vor?

DU



Lösungen anpacken
Wie bleibst du dran?

a) Klima-Kumpel finden: erzählt 
euch jeden Tag, was ihr gemacht 
habt – zu zweit geht‘s leichter!

Was tust du, um dich selbst 
zu erinnern, dass du diese 
EINE Sache auch wirklich 

machst?

DU

b) Auf ein Post-it schreiben, was 
du tun willst & dort hinkleben, 

wo du es oft siehst

c) Im Handy ein Pop-up 
einstellen, das dich jeden Tag 

automatisch an das erinnert, was 
du dir vorgenommen hast



8 Tonnen

je Einwohner
2019

< 1 
Tonne

Ziel

je Einwohner
2050



Durch welche erneuerbare Energie wird in 
unserer Gemeinde am meisten Strom erzeugt?

a) Aus der Kraft des Windes mit Windkraftanlagen

b) Aus der Kraft der Sonne mit Photovoltaikanlagen

c) Aus der Kraft des Wassers mit 
Flusswasserkraftwerken

Was tut Regenstauf gegen den Klimawandel?

Bilderquelle: pixabay



Durch welche erneuerbare Energie wird in 
unserer Gemeinde am meisten Strom erzeugt?

a) …

b) Aus der Kraft der Sonne mit Photovoltaikanlagen

c) …
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In 233 Straßenlampen wurden 2023 besonders sparsame 
LED-Leuchten eingebaut. Wieviel Strom sparen wir damit?

> ungefähr den Stromverbrauch von einer Familie 
(2 Erwachsene & 2 Kinder) in

a) einer Wohnung?

b) zehn Wohnungen?

c) zwanzig Wohnungen?

Was tut Regenstauf gegen den Klimawandel?

pixabay



In 233 Straßenlampen wurden besonders sparsame LED-
Leuchten eingebaut. Wieviel Strom sparen wir damit?

> ungefähr den Stromverbrauch von einer Familie 
(2 Erwachsene & 2 Kinder) in

a) …

b) …

c) zwanzig Wohnungen!

Lösung

pixabay





Herzlichen Dank 
fürs Mitmachen
beim Klima-Kino
Eine Veranstaltung des Klimabeirats 
Regenstauf


