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Einleitung: Dynamische Hitzevorsorge ftir Dortmund

1.  Einleitung: Dynamische Hitzevorsorge fir Dortmund

Eine Folge des Klimawandels bekommt die Dortmunder Bevélkerung in den
letzten Jahren ganz besonders zu splren: Die Anzahl der heiBen Tage und der
Tropennachte steigt (Stadt Dortmund 2021: 7). Allein im Jahr 2018 folgten in
Dortmund 23 heife Tage aufeinander und die Haufigkeit der Hitzeperioden steigt
tendenziell (ebd.). Als heiBe Tage werden Tage mit einer Lufttemperatur von Uber

30 Grad Celsius bezeichnet, bei Tropennachten sinkt die Temperatur nachts nicht

Warming Stripes Dortmund 1881-2022 ) »
Temperatur
I 11
10
]
- . D;!;:g"mdsswe Jahriiche Temperaturraster de:AD-WD

Abbildung 1: Darstellung der mittleren Jahrestemperatur in Dortmund als Warming-Stripes
(DWD, bearbeitet durch LANUV NRW, 2023)

unter 20 Grad Celsius.

1580

Die Darstellung zeigt die mittlere Jahrestemperatur fir Dortmund seit Beginn der
Aufzeichnung im Jahr 1881 bis 2022 als farbcodierte Streifen. Sie zeigt deutlich
den Temperaturanstieg durch die Haufung der roten Streifen in den letzten
Dekaden. Solche hohen Temperaturen beeintrachtigen die Gesundheit vieler
Menschen und stellen ein Risiko fur hitzebedingte Krankheitsfolgen dar.
Vulnerable Bevélkerungsgruppen wie zum Beispiel altere Menschen, Menschen

mit Vorerkrankungen oder Kinder sind besonders gefahrdet.



Dynamischer Hitzeaktionsplan der Stadt Dortmund

Die Stadt Dortmund ist sich der Herausforderung der Anpassung an die
vielfaltigen Folgen des Klimawandels bewusst, sodass der Rat der Stadt Dortmund
am 18.11.2021 (DS-Nr.: 22397-21) die Umsetzung des Masterplans integrierte
Klimaanpassung Dortmund (MiKaDo) beschloss. Eine identifizierte zentrale
MaBnahme ist die Erarbeitung und Umsetzung eines Hitzeaktionsplans fur
Dortmund. Diesem Auftrag kommt die Stadtverwaltung, unter Beteiligung
vielfaltiger Fachamter und der Koordination durch die Koordinierungsstelle
Klimaschutz und Klimaanpassung, nach. Das Umweltbundesamt hat zur Erstellung
eines Hitzeaktionsplans eine Blaupause fir Kommunen erstellt, an der sich die
hierfr eingerichtete amtsibergreifende Arbeitsgruppe orientiert hat (BMUV
2017).

Der Dortmunder Hitzeaktionsplan hat den Schutz der Bevdlkerung, besonders
vulnerabler Gruppen, vor hitzebedingten Erkrankungen und méglichen
Todesfallen zum Ziel. Er umfasst den Aufbau eines auf Hitze fokussierten
Informations- und Warnsystems, wonach vielfaltige MaBnahmen kurz-, mittel-
und langfristig ergriffen werden sollen. Er enthalt MaBnahmen zur
Sensibilisierung und Information der Bevdlkerung sowie zur Pravention und
MaBnahmen, die vorbereitend auf Hitzewellen oder akut wahrend
Hitzeereignissen getroffen werden sollen. Der Hitzeaktionsplan folgt einem
dynamischen Prozess, indem MaBnahmen sukzessive verstetigt und kontinuierlich

angepasst werden.



Wissenswertes zum Zusammenhang zwischen Hitze und Gesundheit — mit Blick auf Dortmund

2.  Wissenswertes zum Zusammenhang zwischen Hitze und Gesundheit — mit

Blick auf Dortmund

Durch die Klimaerwarmung entstehen zunehmend Hitzebelastungen von
erheblicher gesundheitlicher Bedeutung. Hitze kann Erschépfung, Unruhen,
Nackensteifheit, Kopfschmerzen, Ubelkeit und Hitzeschlag auslésen. Bei Hitze
kann das korpereigene Kuhlsystem Uberlastet werden. Als Folge kénnen
insbesondere  bei empfindlichen Personen Regulationsstérungen und
Kreislaufprobleme auftreten. AuBBerdem kdénnen sich bestehende Erkrankungen
wie Herz-, Kreislauf-, Atemwegs-, Nieren- oder psychische Erkrankungen
verstarken (Ragettli & R66sli 2021: 4; Stadt Mannheim 2021: 24).

WIE HITZE DIE GESUNDHEIT BEEINTRACHTIGEN KANN

+ erhdht das Risiko fir cerebro-
vaskuldre Erkrankungen

« verschlechtert die mentale
Gesundheit

+ erhdht Aggressivitat und
Gewaltbereitschaft

+ belastet das Herz-Kreislauf-
System stark
+ verschlimmert kardio-

- erhdht die Belastung durch
Atemwegserkrankungen,

z.B. Asthmaanfalle

- durch Hitze erhéhte Ozon-
konzentrationen der Aulzenluft
verschlimmern Atemwegs-
erkrankungen zusatzlich

- wahrend Hitzewellen steigen die
Frihgeburtsraten signifikant an
+ erhdhtes Risiko fur ungtnstige
Geburtsereignisse wie geringes
Geburtsgewicht oder Kindestod

KLUG O

Klimawandel ung Gesunchet

vaskulare Erkrankungen
und erhoht das Risiko fur
z.B. Herzinfarkte

+ erhéht die Wahrscheinlichkeit
von Nierenerkrankungen,

z.B. akuter oder chronischer
Niereninsuffizienz

+ fuhrt zu Erschépfung und
Hitzschlag

+ fUhrt zu mehr Besuchen in
Notaufnahmen und Kranken-
hausaufenthalten

» kann zum Tode flhren,
besonders bei Personen mit

chronischen Erkrankungen

Abbildung 2: Wie Hitze die Gesundheit beeintrachtigen kann (KLUG 2022)
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Hohe Temperaturen beeintrachtigen die Gesundheit vieler Menschen. Vulnerable
Bevolkerungsgruppen sind besonders gefahrdet.
Hohe Temperaturen beeinflussen stark die Vulnerabilitdt insbesondere von
bestimmten Personengruppen. Hierzu gehéren:

- Altere Menschen,

- Sauglinge und Kleinkinder,

- Schwangere,

- Menschen mit Unterernadhrung,

- Menschen mit Ubergewicht,

- Personen, die kérperlich schwer und im Freien arbeiten,

- Personen, die intensiv Sport betreiben,

- Wohnungslose,

- Menschen mit akuten und/oder chronischen Erkrankungen und

- Menschen, die bestimmte Medikamente einnehmen (Ragettli & R&6sli

2021: 4; Land Brandenburg 2022: 72).

Deutliche Risikozunahme ab 30°C und zeitlich verzégerte Effekte

Bei hohen Temperaturen (ab 30°C) steigt das Risiko fur negative
Gesundheitswirkungen bei Menschen stark an. Insbesondere das Todesfallrisiko
nimmt ab 30°C mit jedem zusatzlichen Grad zu (Ragettli & R66sli 2021: 4). Jeder
Kérper muss Energie aufwenden, um mit Hitze umgehen zu kénnen. Ein
unbekleideter, ruhender Mensch befindet sich bei ungefahr 28°C
Umgebungstemperatur in seiner Komfortzone. Steigt die Umgebungstemperatur,
verbraucht der Kérper durch eine erhéhte Durchblutung mehr Energie, um die
eigene Koérpertemperatur zu kontrollieren. Zusatzlicher Energieverbrauch
beansprucht den Kérper und es kann somit zu Kopfschmerzen, Ermidung oder zu
einer abnehmenden Konzentrationsfahigkeit fihren (KLUG 2022). Insbesondere
bei Tropennachten (Temperatur sinkt nachts nicht unter 20°C) besteht die
Problematik, dass der Mensch sich in der Nacht aufgrund der fehlenden
AbkUhlung nicht erholen kann, woraufhin das Gesundheitsrisiko ebenfalls steigt
(Ragettli & R66sli 2021: 4). In Dortmund stieg die Anzahl der Tropennéachte in den

vergangenen Dekaden ebenfalls an, wie in Abbildung 3 deutlich wird.
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Entwicklung und Verteilung der Anzahl an Tropennachten im Stadtgebiet von Dortmund

Zeitraum 1961 bis 1990 Zeitraum 1981 bis 2010 Zeitraum 2021 bis 2050
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Abbildung 3: Entwicklung und Verteilung der Anzahl an Tropennachten (Regionalverband Ruhr
2019: 85).

Hitzeperioden sind besonders kritisch

Hitzeperioden haben in der Bundesrepublik Deutschland zahlreiche Todesopfer
gefordert. Allein im Sommer 2015 sind rund 6.000 Menschen durch Hitze
verstorben (Umweltbundesamt 2021: 3). Die haufigsten Ursachen far
hitzebedingte Todesfalle sind Herzkreislaufstérungen, Atemwegserkrankungen
und Nierenversagen. Im Jahr 2018 gab es in Dortmund 23 heiBBe Tage in Folge
(Stadt Dortmund 2021: 7). Abbildung 4 zeigt die prognostizierte Entwicklung der
Anzahl heif3er Tage, d.h. Gber 30 °C (Regionalverband Ruhr 2019: 84).
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Entwicklung und Verteilung der Anzahl an heiBen Tagen im Stadtgebiet von Dortmund

Zeitraum 1961 bis 1990 Zeitraum 1981 bis 2010 Zeitraum 2021 bis 2050

Mittlere jahrliche Anzahl der heiBen Tage (Tmax 2 30 °C)
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Abbildung 4: Entwicklung und Verteilung der Anzahl an heif3en Tagen im Stadtgebiet Dortmund
(Regionalverband Ruhr 2019: 84).

Pravention tragt zum Gesundheitsschutz bei

Verschiedene Untersuchungen in Deutschland und im Ausland weisen darauf hin,
dass MaBnahmen zur Vorbeugung von negativen hitzebedingten
Gesundheitsauswirkungen zu einer Abnahme des hitzebedingten Sterberisikos
beigetragen haben. Ein Beispiel hierfir ist die Schweiz. Dort ist die
hitzeassoziierte Ubersterblichkeit in 2018 und 2019 im Vergleich zu den Sommern
2003 und 2015 deutlich geringer ausgefallen. Dies deutet auf erfolgreiche
MaBnahmen der Behérden und Sensibilisierung der Bevoélkerung fur
hitzebedingte Gesundheitsrisiken hin (Ragettli & R66sli 2021: 4).

Hitzewellen werden haufiger und extremer

Es wird deutlich, dass mit dem Klimawandel auch die Durchschnitts- und
Extremtemperaturen steigen. Allein die Jahresmitteltemperaturen in Dortmund
der vergangenen Jahrzehnte zeigen einen Anstieg, wie Abbildung 5 verdeutlicht
(Regionalverband Ruhr 2019: 80f). Angesichts der beobachteten gesundheitlichen
Auswirkungen von Hitze und der erwarteten Zunahme der Hitzebelastung gilt es
die Gesundheit zu schitzen und die Anpassungsfahigkeit gegenlber unginstigen

Entwicklungen zu starken (Ragettli & R66sli 2021: 51).
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Entwicklung und Verteilung der Jahresmitteltemperaturen im Stadtgebiet von Dortmund

Zeitraum 1961 bis 1990 Zeitraum 1981 bis 2010 Zeitraum 2021 bis 2050

Mittlere Jahresmitteltemperatur (°C)
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Abbildung 5: Entwicklung und Verteilung der Jahresmitteltemperaturen im Stadtgebiet von

Dortmund (Regionalverband Ruhr 2019: 82).
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3.  Hitzeaktionsplan Dortmund

3.1  Dynamischer Prozess und Akteursbeteiligung

Die Erarbeitung und Umsetzung eines Hitzeaktionsplans st eine
Querschnittsaufgabe und erfordert die Zusammenarbeit vielfaltiger
Akteur*innen innerhalb der Verwaltung und der Gesamtstadt. Ein
Hitzeaktionsplan ist zum einen eine KlimaanpassungsmaBnahme und zum
anderen Gesundheitspravention zum Schutz der Bevélkerung sowie

Katastrophenvorsorge im Falle von extremen Hitzeperioden.

Im Jahr 2022 wurde unter Federfihrung der Koordinierungsstelle Klimaschutz
und Klimaanpassung eine Arbeitsgruppe zur Umsetzung der MaBBnahme QS 3.2
des Masterplans integrierte Klimaanpassung Dortmund (MiKaDo) ,Erstellung
eines Hitzeaktionsplans” gegrindet. Daran beteiligt waren insbesondere das
Gesundheitsamt und das Sozialamt sowie die Feuerwehr, der Fachbereich
Marketing und Kommunikation, die FreiwilligenAgentur Dortmund und die
SeniorenbUlros. Zunachst lag der Fokus auf der Zielgruppe der Senior*innen. Der
Hitzeaktionsplan enthalt demnach einige spezifische MaBnahmen fir diese
Zielgruppe, wobei MafBBnahmen teilweise bereits umgesetzt wurden, andere sich
noch in der Planung befinden. Wesentliche Projekte fiir den Sommer 2023 waren
die Erstellung einer zentralen Themenseite auf der Dortmunder Homepage:

www.dortmund.de/hitze sowie die Herausgabe eines Hitzeratgebers ,Hitzehelfer

Dortmund” mit lokalspezifischen Angeboten von Mediziner*innen, Apotheken
und Seniorenbiros sowie Veranstaltungshinweisen und Beratungsleistungen zum

Thema Hitze.

Aus dem unterschiedlichen Umsetzungsstand der MaBnahmen wird deutlich, dass
der Hitzeaktionsplan ein wachsendes Dokument darstellt. Die Arbeitsgruppe
entwickelt und realisiert fortlaufend weitere MaBnahmen. Der Hitzeaktionsplan
folgt einem dynamischen Prozess, er wird kontinuierlich angepasst. MaBnahmen
werden sukzessive verstetigt, da der Umgang mit den Auswirkungen des
Klimawandels und der Hitze eine langfristige und dynamische Herausforderung

darstellt. Die Stadt Dortmund ist bestrebt, ihre MaBnahmen kontinuierlich
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anzupassen und zu verbessern, um einen effektiven Schutz vor Hitzebelastung zu

gewahrleisten.

Zur Umsetzung und Verstetigung des Hitzeaktionsplans soll ein
fachbereichstibergreifender Arbeitskreis Hitzevorsorge eingerichtet und durch
die Koordinierungsstelle Klimaschutz und Klimaanpassung des Umweltamtes
koordiniert werden. Der Arbeitskreis dient als Austauschformat, ahnlich des
bereits bestehenden Arbeitskreises Uberflutungsvorsorge, um Expertise, Daten
und Aktivitaten der Verwaltung im Bereich Hitze, insbesondere bezlglich
Gesundheit und Soziales zu bindeln. Der Teilnehmendenkreis wird um weitere
Akteur*innen erweitert und angepasst, um der Querschnittsaufgabe der
Hitzevorsorge innerhalb der Stadtverwaltung gerecht zu werden. Im weiteren
Verlauf der Hitzeaktionsplanung werden weitere vulnerable
Bevolkerungsgruppen berlcksichtigt. Fir diese werden die MaBnahmen

entsprechend angepasst und weitere Aktivitaten entwickelt.

3.2 Aufbau und Inhalt des Dynamischen Hitzeaktionsplans

Der Hitzeaktionsplan der Stadt Dortmund orientiert sich im Wesentlichen an den
Handlungsempfehlungen zur Erstellung kommunaler Hitzeaktionsplane der
Bund/Lander Ad-hoc Arbeitsgruppe "Gesundheitliche Anpassung an die Folgen
des Klimawandels" (BMUV 2017: 9).

Langfristige
Entwicklung
und Planung

Monitoring
& Evaluation

Spezielle
MaRnahmen
wahrend
akuter
Hitzeperioden/
Hitzewellen

Abbildung 6: Handlungsempfehlungen zur Erstellung kommunaler Hitzeaktionsplane (BMUV 2017: 9)
13
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Darin werden folgende Elemente definiert:

l. Zentrale Koordinierung und interdisziplindre Zusammenarbeit
Il. Nutzung des Hitzewarnsystems

1. Information und Kommunikation

V. Reduzierung von Hitze in Innenrdumen

V. Besondere Beachtung von Risikogruppen

VI.  Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme

VII.  Langfristige Stadtplanung und Bauwesen

VIIl.  Monitoring und Evaluierung der MaBnahmen

Der Dortmunder Hitzeaktionsplan umfasst zu verstetigende, mittel- und
langfristig umsetzbare MaBnahmen, die die oben genannten Elemente

integrieren und in folgenden MaBnahmenpaketen zusammengestellt sind:

MaBnahmenpaket A: Information und Sensibilisierung der Bevélkerung
MaBnahmenpaket B: Zeitnahe MaBnahmen vor akuten und wahrend akuter
Hitzewellen

MaBnahmenpaket C: Langfristige AnpassungsmafBnahmen

14



MaBnahmen

4. MaBnahmen

Im Folgenden werden die MaBnahmen der drei MaBnahmenpakete beschrieben.
Als Arbeitshilfen zur Umsetzung der MaBnahmen befinden sich detaillierte
Steckbriefe mit Zustandigkeiten sowie weiteren Umsetzungsschritten im Anhang

des Hitzeaktionsplans.

MaBnahmenpaket A | Information und Sensibilisierung der Bevélkerung

A1: Presse und Offentlichkeitsarbeit

A2: Hitzehelfer Dortmund als Broschuire fiir die Bevolkerung

A3: Stadtweite, 6ffentlichkeitswirksame Informationskampagne zum Thema Hitze
A4: Information zu Medikamenten fir Anwender*innen

Ab5: Sensibilisierung sozialer Einrichtungen

A6: Niedrigschwellige Fortbildung der Mitarbeiter*innen sozialer Einrichtungen
A7: Zusammenstellung und Darstellen von ,Kihlen Orten”

A8: Hitzetelefon und , Trinkpausen flr Senior*innen”

MaBnahmenpaket B | Zeitnahe MaBnahmen vor akuten und wahrend akuter

Hitzewellen

B1: Zentrale Koordination bei Extremwetterereignissen

B2: HitzefrGhwarnsystem fur die Bevolkerung (Warn-App NINA)

B3: Zentrale Koordination temporarer MaBnahmen zur Attraktivierung und Kahlung
des 6ffentlichen Raums

B4: Temporare MaBnahmen im 6ffentlichen Raum — mobile Trinkbrunnen

B5: Temporare MaBnahmen im 6ffentlichen Raum — Verschattungselemente
(z.B. Sonnensegel)

B6: Temporare MaBnahmen im 6ffentlichen Raum — Wasserzerstauber an Hydranten

B7: Temporare MaBBnahmen im &éffentlichen Raum - Einrichtung ,,cooler

StraBen”

MaBnahmenpaket C | Langfristige AnpassungsmaBBnahmen

C1: Erweiterung der Trinkbrunnen im 6ffentlichen Raum
C2: MaBnahmen des Masterplans integrierte Klimaanpassung Dortmund (MiKaDo)

C3: Datenaufbereitung und Monitoring

15
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4.1 MaBnahmenpaket A | Information und Sensibilisierung der Bevélkerung
Ziel dieser MaBnahmen in Paket A ist die Sensibilisierung und Information der
Bevolkerung gegenlber den negativen Gesundheitsauswirkungen von
Hitzewellen sowie die Verbreitung von Informationen zu richtigen
Verhaltensweisen in diesen. Diese MaBBnahmen sollten vor dem Sommer und
wahrend des Sommers ergriffen werden. Teile der Bevélkerung werden durch
Hitzewellen besonders gefahrdet. Um sie schitzen zu kénnen ist es wichtig, dass
diese Personengruppen selbst, aber auch ihre Angehérigen, Freund*innen,
Nachbar*innen oder Pflegende die Gefahren extremer Hitze kennen und wissen,
welche Verhaltensweisen negativen gesundheitlichen Folgen vorbeugen und das
Wohlbefinden wahrend den Hitzeereignissen verbessern. Durch relativ einfache
MaBnahmen kénnen negative Auswirkungen auf die Gesundheit reduziert
werden (LGL 2021: 7).

A1: Presse und Offentlichkeitsarbeit
Eine zielgruppenspezifische Offentlichkeitsarbeit soll das Bewusstsein fiir die
Gesundheitsgefahren bei Hitze steigern. In einem ersten Schritt wurde die

Webseite www.dortmund.de/hitze eingerichtet, als zentrale Anlaufstelle fur alle

BUrger*innen, die sich zum Thema Hitze informieren méchten. Die Website bietet
gesundheitsrelevante Informationen u.a. zu Gefahren von Hitze, praventive
MaBnahmen, Risikogruppen wie Schwangere, Kinder und Jugendliche, den
Umgang mit Medikamenten, sowie Arbeiten bei hohen Temperaturen. Eine
regelmaBige Offentlichkeitsarbeit soll kontinuierlich und anlassbezogen

fortgefihrt werden.

A2: Hitzehelfer Dortmund als Broschire fir die Bevolkerung

Der Hitzehelfer ist eine leicht verstandliche Broschire fur die Bevolkerung zum
richtigen Verhalten bei Hitze. Er dient als umfassende Informationsquelle und
bietet konkrete Unterstitzungsmaoglichkeiten, um den Herausforderungen von
Hitzeperioden entgegenzuwirken. Er wurde im Rahmen der Arbeitsgruppe
~Hitzeaktionsplan” im Jahr 2022 erarbeitet und enthalt spezifische Informationen

und Hilfsangebote fur die Stadt Dortmund. Der ,Hitzehelfer” wurde Mitte Juni
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2023 in einer Auflage von 25.000 Exemplaren an

DER HITZEHELFER
DORTMUND

SeniorenbUlros, Arztpraxen und Apotheken verteilt und

steht unter www.dortmund.de/hitze zum Download zur

Verfuagung. Im Nachgang wird die Broschlre evaluiert und

far die kommenden Jahre Uberarbeitet, um sie langfristig
als Informationsmaterial mit Dortmund-spezifischen |

. . . . S g
Hilfsangeboten zu etablieren. Perspektivisch soll auch | 7= = w

mehrsprachiges Infomaterial angeboten werden.

Abbildung 8: Hitzehelfer
Dortmund (Eigene

Darstellung)

A3: Stadtweite, o6ffentlichkeitswirksame Informationskampagne zum Thema
Hitze

Erganzend zum Informationsangebot auf der Website soll mithilfe einer
stadtweiten Kampagne fur die Gefahr der sommerlichen Hitze sensibilisiert
werden. Als Arbeitshilfe kann die ,Schattenspenderkampagne” des
Umweltbundesamtes, eine Zusammenstellung vielfaltiger Mitmach- und
Informationsaktionen fir Kommunen, dienen (Umweltbundesamt 2022).
Denkbar sind hier bspw. stadtweite Plakatierungen, DO-App - Informationen
sowie temporare/anlassbezogene Aktionen. GroBBveranstaltungen in Dortmund,
wie bspw. die FuBball-Europameisterschaft der Herren im Jahr 2024, bieten
optimale Voraussetzungen fur eine stadtweite Informationskampagne, um
Dortmunder*innen und Tourist*innen fur Hitzegefahren zu sensibilisieren. Eine

Kampagnenidee wird im Rahmen des Arbeitskreises Hitzevorsorge entwickelt.

A4: Information zu Medikamenten fir Anwender*innen

Als besonders vulnerable Gruppe gegenlUber Hitze gelten Menschen mit
(chronischen) Erkrankungen. In diesem Zusammenhang ist der bewusste Umgang
mit Medikamenten ein wichtiges Thema, denn Medikamente sind sensibel
gegenUber Umweltfaktoren und kénnen in ihrer Wirkung beeintrachtigt oder

verandert werden. Die Webseite www.dortmund.de/hitze bietet bereits

Informationen zum Umgang mit Medikamenten bei hohen Temperaturen sowie

eine Auswahl von Medikamentengruppen, die bei Hitze problematisch sein
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kénnen. Die Verbreitung der Informationen und die Sensibilisierung von (Fach-)

Mediziner*innen sind weitere Schritte in dieser Ma3nahme.

A5: Sensibilisierung sozialer Einrichtungen

Menschen, die in sozialen Einrichtungen und durch Pflegedienste betreut werden,
sind oftmals vulnerabler gegenulber hitzebedingten Gefahren und von der Hilfe
der Pflegenden abhangig. Das Ziel der MaBnahme ist vor allem die
Sensibilisierung der Betreuungspersonen und der Akteur*innen des Gesundheits-
und Sozialsystems fur die hitzebedingten Gesundheitsrisiken. Hier sollen
notwendige PraventionsmaBnahmen bei Hitze der besonders gefahrdeten
Personengruppen umgesetzt werden. Durch ein gezieltes Informieren durch die
Pflegenden kénnen die potenziell Betroffenen besser mit Hitze umgehen. Flyer
und Poster, wie bspw. der Dortmunder Hitzehelfer, kdnnen zielgruppengerecht
und praxisbezogen Uber wichtige VorsorgemafBnahmen informieren und an die
richtigen Menschen verteilt werden. Die Arztpraxen und Apotheken wurden fur
den Sommer 2023 mit dem Hitzehelfer ausgestattet, um sie dort vulnerablen
Menschen an die Hand zu geben und zu sensibilisieren. Weitere soziale

Einrichtungen sollen eingebunden und MaBnahmen erarbeitet werden.

A6: Niedrigschwellige Fortbildung der Mitarbeiter*innen sozialer Einrichtungen
Ziel des Weiterbildungsangebots fir (angehende) medizinische Fachkrafte
(insbesondere Mitarbeiter*innen in Seniorenbiros, bzw. Altersheimen) ist der
Auf- und Ausbau der beruflichen Handlungskompetenz. Um sicherzustellen, dass
das medizinische Fachpersonal fir die Sommerzeit gut vorbereitet ist, wurde
zunachst niedrigschwellig eine Schulung durch das Gesundheitsamt fur die
Mitarbeiter*innen der Seniorenblros durchgefihrt, um Beratungen z.B. am
Hitzetelefon diesbezlglich fachlich richtig anbieten zu kénnen. Es wird
angestrebt, das Angebot auf weitere Akteur*innen auszuweiten. Dabei sollen
Erfahrungen ausgetauscht und mogliche MaBnahmen zur dauerhaften

Umsetzung ggf. in Onlineschulungsformaten geprift werden.
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A7: Zusammenstellung und Darstellen von , Kihlen Orten”

Die Zusammenstellung von Informationen zu kdhlen Orten stellt eine duBerst
wirkungsvolle MaBnahme dar, um den BlUrger*innen Optionen zur Verfligung zu
stellen, sich an heiBen Tagen abzukihlen und zu erholen. Insbesondere fur
vulnerable Personen, die regelmaBige Pausen auf ihren taglichen Wegen durchs
Quartier bendtigen, bieten diese Orte eine wertvolle Méglichkeit. Die Darstellung
der ,KUhlen Orte” soll Orte im Freien und in Gebauden, Trinkwasserbrunnen und
Refill-Stationen als Trinkwasserquellen sowie Zugange zu (6ffentlichen) Toiletten
(., nette Toilette”) enthalten. Ein gutes Beispiel dazu liefert der ,Coole Stadtplan”
der Stadt GieBen, der auf einer Karte Lage und Informationen zu Wasserstellen,
kGhlen Parkanlagen und Rulckzugsgebauden verortet (Stadt GieBen o.).). Ein
erster Entwurf der Karte fir Dortmund wurde von der Koordinierungsstelle
Klimaschutz und Klimaanpassung erarbeitet. Darlber hinaus erheben die
Seniorenblros im Umkreis der Zweigstellen in der Innenstadt sogenannte
.Schattenplatze”, die dann in einem Geoinformationssystem integriert werden
und langfristig in die DO-App eingepflegt werden sollen. Es findet ein
partizipativer Prozess statt, der Senior*innen aktiv an der Erhebung beteiligt und
gleichzeitig fur das Thema sensibilisiert. Nach der Pilotierung ist eine Ausweitung
auf das Stadtgebiet sowie der Einbezug weiterer vulnerabler Gruppen, bspw.

Wohnungslose, Kinder und Jugendliche, denkbar.

A8: Hitzetelefon und , Trinkpausen fir Senior*innen”

Senior*innen haben im Zeitraum von Mai bis September die Mdéglichkeit, sich
telefonisch zum Umgang mit Hitze und gesundheitlichen Belastungen beraten zu
lassen. Das ,Hitze-Telefon” wird von den Seniorenburos Innenstadt-Nord und
Innenstadt-Ost fur die Gesamtstadt angeboten. Die SeniorenbUros bieten dartber
hinaus , Trinkpausen”-Events an, Trinkwasser zu den Offnungszeiten, sowie die
Moglichkeit sich in kilhlen Ra&umen zu regenerieren. Um sicherzustellen, dass das
Hitzetelefon effektiv genutzt werden kann, wurden die Mitarbeiter*innen vorab
durch das Gesundheitsamt geschult (siehe MaBnahme A6). Die sensibilisierenden
Aktionen (Spaziergange, Vortrage, Informationsveranstaltungen etc.) werden
Uber Flyer beworben, die mit den Hitzehelfern an die Arztpraxen, Apotheken und
SeniorenbUros verteilt werden. Eine Ausweitung auf andere quartiersbezogene
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Einrichtungen auch flar weitere Zielgruppen wird angestrebt (Familienburos,

Quartiersmanagements).

4.2 MaBnahmenpaket B | Zeitnahe MaBnahmen vor akuten und wahrend
akuter Hitzewellen

In akuten Hitzeperioden kénnen kurzfristige MaBnahmen ergriffen werden, die

die Bevolkerung vor hitzebedingten, negativen gesundheitlichen Folgen schiitzt.

Diese mussen frihzeitig geplant werden, um sie im Falle eines Hitzeereignisses

ergreifen zu kénnen. Hitzewarnungen befahigen dabei die Akteur*innen zu

einem rechtzeitigen Ergreifen der MaBnahmen (LGL 2021: 7).

B1: Zentrale Koordination bei Extremwetterereignissen

Im Falle von akuten Hitzeereignissen braucht es eine Zustandigkeitsklarung fur
bestimmte Entscheidungskaskaden. Eine zentrale Koordinierungsstelle soll die
Einleitung und Koordination von MaBnahmen wahrend Hitzewellen
Ubernehmen. Diese soll auch in Dortmund eingerichtet und entsprechende
Entscheidungsbefugnisse und -kaskaden sollen erarbeitet werden. Das Amt fur
Feuerwehr, Rettungsdienst und Bevodlkerungsschutz Ubernimmt bereits die
Koordination anderer Extremwettereignisse wie Starkregen, im Rahmen der
gesetzlichen Aufgaben nach BHKG NRW. Eine Klarung der Zustandigkeit fur die

zentrale Koordination bei Hitzeereignissen erfolgt derzeit.

B2: Hitzefrihwarnsystem fir die Bevoélkerung (Warn-App NINA)

Um die Bevdlkerung bei akuter Hitze und anstehenden Hitzewellen zu warnen,
gibt der Deutsche Wetterdienst (DWD) Warnungen heraus. Die Hitzewarnungen
des DWD werden sowohl tGber einen Newsletter als auch Uber die Warn-App NINA
des Bundesamts fur Bevdlkerungsschutz und Katastrophenhilfe an die
Bevolkerung gesendet. Behdérden und Organisationen, die gemaB der zentralen
Koordination und der Entscheidungskaskaden (sieche MaBnahme B1) aktiv
MaBnahmen einleiten, kénnen im Zuge der Warnungen als Multiplikator*innen

wirken, um die Bevolkerung bestmaoglich zu erreichen.
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B3: Zentrale Koordination temporarer MaBnahmen zur Attraktivierung und
Kihlung des 6ffentlichen Raums

Im Falle von Hitzeperioden kénnen temporare MaBBnahmen ergriffen werden, um
Menschen Abkthlungsméglichkeiten im éffentlichen Raum zu bieten und diesen
attraktiver zu gestalten. Temporare MaBnahmen umfassen bspw. mobile
Trinkbrunnen  (B4), Verschattungselemente wie  Sonnensegel (B5),
Wasserzerstauber (B6) oder die Einrichtung eines Ortes oder StraBenzuges mit
kombinierten MaBnahmen, sog. , coole StraBen” (B7). Seitens der Stadt kénnten
verschiedene dieser Kihlungsmoéglichkeiten vorgehalten und bedarfsorientiert
bereitgestellt werden. Denkbar waren temporare Kits zur Ausleihe an
Familienzentren, Anlaufstellen fir Wohnungslose, die z.B. einen Pavillon zur
Verschattung, eine Vernebelungsanlage fir Wasser und Banke enthalten kénnen.
Auch fur Veranstaltungen im Sommer kénnten diese Kits entsprechend genutzt

werden. In Bochum wird dieses Konzept bereits umgesetzt (Stadt Bochum o.J.).

B4; B5; B6; B7 Temporare MaBnahmen im 6ffentlichen Raum

Insbesondere in den Bereichen der Hitzeinseln in der Stadt (siehe Handlungskarte
Klimaanpassung; Masterplan integrierte Klimaanpassung Dortmund, 68f) ist der
Handlungsbedarf groB und die Reduzierung der Hitzebelastung erforderlich. In
diesen Bereichen gilt es zu prufen, in welcher Form temporare MaBnahmen in den
Sommermonaten installiert werden kénnen. Die verschiedenen temporéaren
MaBnahmen werden in jeweils eigenen Steckbriefen beschrieben. Fur die
temporaren MaBnahmen sind die Zustandigkeit und die jeweils zu beteiligenden
Akteur*innen zu klaren, woran sich dann eine Standortbestimmung und die
weitere Planung anschlieBen kann.

- Mobile Trinkbrunnen: Das Angebot der fest installierten Trinkbrunnen soll
mit mobilen Trinkbrunnen-Anlagen erganzt werden. Diese kénnen bei
GroBveranstaltungen, in stark frequentierten FuBgangerzonen oder an
stark belastenden Tagen aufgestellt werden.

- Verschattungselemente (z.B. Sonnensegel): Vor allem an Hitzetagen suchen
die Menschen vermehrt Schattenplatze auf. Da sich Flachen mit hohem
Versiegelungsgrad besonders schnell aufheizen, ist im urbanen Raum das
Angebot an verschatteten Flachen von zunehmender Bedeutung.
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- Wasserzerstauber an Hydranten: Bewegtes Wasser in Form von
Wasserzerstaubern  tragt insgesamt im  gréBeren Mal3  zur
Verdunstungskthlung bei als stehende Wasserflachen. An heiBen Tagen
bieten Wasserzerstauber eine direkte Abkldhlung flr Passant*innen.

- Einrichtung ,cooler StraBen”: Verschiedene tempordare MaBnahmen
kénnen an einem Ort oder in einem StraBenzug gebindelt und so ,,coole
StraBen” eingerichtet werden. Dort kénnen bspw. schattige Sitzplatze
geschaffen, Trinkbrunnen installiert und Wassernebelmaschinen
aufgestellt werden. Diese MaBnahmen sollen dazu beitragen, die
negativen gesundheitlichen Auswirkungen von urbanen Hitzeinseln zu
reduzieren und diese Bereiche als angenehme Orte fur Aktivitaten im
Freien zu entwickeln. Hierzu ist die Zusammenstellung mobiler Kits mit
Kdhlungsméglichkeit denkbar, die dann bedarfsgerecht eingesetzt werden

kénnen.

4.3 MaBnahmenpaket C|Langfristige AnpassungsmaBnahmen

Um langfristig auf die zunehmende Hitzebelastung vorbereitet zu sein, bedarf es
einer Anpassung und der resilienteren Ausgestaltung der baulichen Struktur und
der 6ffentlichen Raume in der Stadt- und Gebaudeplanung. Neben MaBBnahmen
zur Kalteddmmung muss in  Zukunft verstarkt die Reduzierung der
Hitzeexposition beachtet werden. Die MaBnahmen mussen dabei immer lokal-
spezifische Gegebenheiten berlcksichtigen und erfordern interdisziplinare
Zusammenarbeit  (LGL  2021: 7). Langfristige MaBnahmen zur
Klimafolgenanpassung sind im MiKaDo-Konzept enthalten, das technisch-

raumliche MaBBnahmen benennt.

C1: Erweiterung der Trinkbrunnen im 6ffentlichen Raum

Damit Blrger*innen sich besser vor gesundheitlichen Folgen durch Hitze schiitzen
kénnen, ist ausreichend Trinken an heiBen Tagen und der Zugang zu Trinkwasser
wichtig. Mit Novellierung des Wasserhaushaltsgesetzes sollen Kommunen
Menschen einen Zugang zu qualitativem Trinkwasser an &ffentlichen Orten
gewahrleisten, sofern dies technisch méglich ist und Bedarf besteht. Die stetig

steigende Zahl an heiBen Tagen macht den Bedarf deutlich. In Dortmund gibt es
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bereits 31 fest installierte Trinkbrunnen, welche von der DEW21 betrieben
werden. Dieses Angebot soll um weitere Trinkbrunnen erweitert werden. Mobile
Trinkbrunnen (MaBBnahme B4) kénnten das Angebot temporar erweitern und als

Test fur verschiedene Standorte flr die dauerhafte Installation dienen.

C2: MaBnahmen des Masterplans integrierte Klimaanpassung Dortmund
(MiKaDo)

Der Masterplan integrierte Klimaanpassung Dortmund (MiKaDo) ist ein
Instrument zur Integration von Klimaanpassung in alle technisch-raumlichen
Vorhaben in der Stadt sowie in das langfristige Verwaltungshandeln. Er dient
auch der gezielten Sensibilisierung der Dortmunder Stadtgesellschaft fir
Klimafolgenanpassung. Der MaBnahmenkatalog des Masterplans umfasst sowohl
technisch-raumliche MaBnahmen als auch verwaltungsspezifische MaBnahmen,
die die Hitzevorsorge sowie die Anpassung an Klimafolgen unterstitzen und in

Erganzung zu den hier zusammengestellten MaBBnahmen zu betrachten sind.

C3: Datenaufbereitung und Monitoring

Daten, die fur die Thematik Hitze in der Stadt und Hitzevorsorge relevant sind,
sollen gesammelt, aufbereitet und evaluiert werden. Dazu kénnen bestehende
Daten, z.B. Klimaanalysekarten des RVR und Klimaanalysen aus MiKaDo,
einbezogen werden. Zudem kooperiert die Stadt Dortmund mit der Ruhr-
Universitat Bochum im Rahmen einer Férderung durch den ICLEI Action Fund, um
Messstationen zur Uberwachung der Umweltbedingungen einzurichten. Im
Rahmen des Forschungsprojekts ,Data2Resilience” werden Messdaten zur
Geflhlten Temperatur durch Sensoren erhoben und analysiert. Diese Sensoren
werden in ein geplantes stadtisches Messnetzwerk mit etwa 60 Stationen zur
langfristigen Beobachtung der Temperaturentwicklung und Luftfeuchtigkeit

integriert.
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Anhang - MaBnahmensteckbriefe Hitzeaktionsplan

MaBnahmenpaket A | Information und Sensibilisierung der Bevélkerung

A1: Presse und Offentlichkeitsarbeit

Beschreibung

Eine effektive Offentlichkeitsarbeit spielt eine entscheidende Rolle bei der Erhéhung
der Aufmerksamkeit far Hitze-Gefahrdungen und der Foérderung der
Gesundheitskompetenz  der Menschen in  verschiedenen  Alltags- und
Lebenssituationen.

Jedes Jahr vor dem Sommer ist es wichtig, die Bevolkerung auf die negativen
gesundheitlichen Auswirkungen von Hitze aufmerksam zu machen, um ein saisonales
Bewusstsein zu schaffen. Hierbei werden Verhaltensempfehlungen und
Unterstitzungsangebote wahrend Hitzetagen kommuniziert und dazu aufgerufen,
sich verstarkt um Risikopersonen zu kimmern. Die Offentlichkeitsarbeit wird
zielgruppenspezifisch fur die verschiedenen vulnerablen Gruppen erfolgen und
entsprechend deren Anforderungen u.a. an Kommunikationsmedium oder Sprache,
bertcksichtigen (z.B. Pressemeldungen fir Seniorenbiiros).

Anlasslich der Hitzewarnungen in zwei Stufen des Hitzewarnsystems des Deutschen
Wetterdienstes (DWD), die Gber die Warn-App NINA an die relevanten Akteur*innen
gesendet werden, sollten diese entsprechend vorbereiteten Pressemitteilungen und
Posts dann veroffentlicht werden. Dies ermdglicht eine zeitnahe und gezielte

Kommunikation.

Beteiligte Akteur*innen Noch zu beteiligende Akteur*innen
Gesundheitsamt (Zustandigkeit) Zielgruppenspezifische Erweiterung der
Sozialamt Akteur*innen

Fachbereich Marketing und

Kommunikation
Koordinierungsstelle  Klimaschutz und
Klimaanpassung

Amt far Feuerwehr, Rettungsdienst und

Bevolkerungsschutz

Stand der Umsetzung 2023
Als zentrales Informationsangebot fur alle Dortmunder Blrger*innen wurde die

Website www.dortmund.de/hitze eingerichtet. Die Website informiert u.a. Gber

Gefahren von Hitze, praventive MaBnahmen, Risikogruppen wie Schwangere, Kinder

26


http://www.dortmund.de/hitze

Anhang — MaBnahmensteckbriefe Hitzeaktionsplan

und Jugendliche, den Umgang mit Medikamenten, sowie Arbeiten bei hohen

Temperaturen. Dort sind umfassende Infomaterialien zum Download bereitgestellt.

Weiteres Vorgehen
- Anlassbezogene Kommunikation Gber Social Media Kanale
- Erweiterung des Sprachangebots der Informationsmaterialien

- Erganzung des Angebots um zusatzliche zielgruppenspezifische Informationen
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A2: Hitzehelfer Dortmund als Broschiire fiir die Bevoélkerung

Beschreibung

Der Hitzehelfer ist eine leicht verstandliche und konkret formulierte Hilfe fur die
Bevolkerung und insbesondere vulnerable Gruppen. Er benennt Hitzegefahren und
gibt Empfehlungen zum Hitzeschutz, Angebote zur Beobachtung der eigenen
Verhaltensweisen und Anregungen zur Veranderung.

Ubersichtliche Informationsblatter bieten Hinweise und Tipps zum richtigen Verhalten
bei Hitze. Sie enthalten die wichtigsten und schnell umsetzbaren MaBnahmen wie z.B.
(rechtzeitige) Verschattung, richtiges Trink- und Essverhalten, Hinweise zum
Tagesablauf, Bewegung und Kleidungsstil oder der achtsamen
Medikamenteneinnahme. Die Inhalte werden verstandlich und zielgruppengerecht
aufbereitet (z.B. mit Piktogrammen, mehrsprachig, einfache Sprache). Die Verteilung
der Informationsblatter erfolgt an verschiedenen Orten (z.B. im &ffentlichen
Nahverkehr, Apotheken, Praxen, Gesundheitstreff, Supermarkte) und Uber

unterschiedliche Kanale, v.a. in den Sommermonaten.

Beteiligte Akteur*innen Noch zu beteiligende Akteur*innen
Gesundheitsamt (Zustandigkeit) Zielgruppenspezifische Erweiterung der
Koordinierungsstelle Klimaschutz und | Akteur*innen

Klimaanpassung

Fachbereich Marketing und
Kommunikation

Sozialamt

Amt far Feuerwehr, Rettungsdienst und

Bevolkerungsschutz

Stand der Umsetzung 2023

Der Hitzehelfer wurde Mitte Juni 2023 in einer Auflage von 25.000 Exemplaren an
Seniorenburos, Arztpraxen und Apotheken verteilt. Ein erganzender Flyer blindelte
zahlreiche Angebote der Seniorenbiiros in den verschiedenen Bezirken. Online stehen

die Materialien zum Download zur Verfligung: www.dortmund.de/hitze

Weiteres Vorgehen
- Auswertung des Hitzehelfers und Uberarbeitung der Broschiire fiir 2024

- Erweiterung des Angebots um mehrsprachige Informationsmaterialien

Material

Dortmunder Hitzehelfer:
https:/www.dortmund.de/media/p/gesundheitsamt/pdf gesundheitsamt/60-01-
23 Hitzehelfer Broschre ANSICHT.pdf
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Flyer Hitzehelfer mit Angeboten der Seniorenburos:
https://www.dortmund.de/media/p/gesundheitsamt/pdf gesundheitsamt/60-01-
23 HitzeHelfer Flyer.pdf
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A3: Stadtweite, 6ffentlichkeitswirksame Informationskampagne zum Thema Hitze

Beschreibung

Im Rahmen einer stadtweiten Kampagne sollen samtliche Birger*innen fir die
Gefahren im Zusammenhang mit Hitze sensibilisiert werden. Hierbei kann die vom
Umweltbundesamt ausgearbeitete ,Schattenspenderkampagne” mit Vorschlagen fur
niedrigschwellige Aktionen als Leitfaden und Arbeitshilfe fur Aktivitaten in Dortmund
genutzt werden. In Anlehnung an diese Kampagne kénnen bspw. entsprechende
Plakate entwickelt und an 6ffentlichen Orten angebracht werden, um die Bevélkerung
auf die relevanten Informationen hinzuweisen, die auf der kommunalen Internetseite
zur Verfigung stehen. Eine Kampagne kann verschiedene MaBnahmen umfassen, z.B.
die Bereitstellung von Informationen in der DO-App sowie die Umsetzung temporarer
und anlassbezogener Aktionen.

GroBveranstaltungen, wie bspw. die bevorstehende FuBball-Europameisterschaft im
Jahr 2024 mit Spielaustragungen in Dortmund, bieten eine mdgliche Gelegenheit, um
mittels einer breit angelegten Informationskampagne sowohl die Dortmunder*innen

als auch Tourist*innen fur die potenziellen Risiken von Hitze zu sensibilisieren.

Beteiligte Akteur*innen Zu beteiligende Akteur*innen
Gesundheitsamt (Zustandigkeit) Veranstaltende von
Koordinierungsstelle  Klimaschutz  und | GroBveranstaltungen
Klimaanpassung

Sozialamt

Stand der Umsetzung 2023
Als zentrales Informationsangebot fur alle Dortmunder Blrger*innen wurde die

Website www.dortmund.de/hitze eingerichtet.

Weiteres Vorgehen
- Entwicklung einer Kampagnenidee im Rahmen des Arbeitskreises Hitzevorsorge
- Absprache zur Zustandigkeit und Finanzierung der Kampagne

- Ausarbeitung zielgruppenspezifischer Inhalte und grafische Umsetzung

Material

Schattenspender-Kampagne des Umweltbundesamtes: Schattenspender: Die Mitmach-

Kampagne des UBA | Umweltbundesamt
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A4: Information zu Medikamenten fur Anwender*innen

Beschreibung

Bestimmte Medikamente koénnen bei hohen Temperaturen ihre Wirksamkeit
verandern oder sogar ihre Wirkung verlieren. Diese MaBnahme zielt darauf ab,
Menschen darliber zu informieren und das Einnahmeverhalten von Medikamenten
wahrend einer Hitzewelle zu korrigieren und sicherzustellen. Hierzu besteht nicht nur
ein Informationsbedarf bei Anwendenden, sondern auch bei pflegenden Angehérigen
sowie professionellem Pflegepersonal. Ebenfalls kommt Mediziner*innen die Rolle als
Multiplikator zu, da sie ihre Patient*innen zu einem angepassten Einnahmeverhalten,
zur Lagerung und zu moglichen hitzebedingten Neben- und Wechselwirkungen
informieren koénnen. Auch Mitarbeitende des Rettungsdiensts sollten Uber die

Gefahrenpotenziale informiert werden.

Beteiligte Akteur*innen Zu beteiligende Akteur*innen
Gesundheitsamt (Zustandigkeit) Arztpraxen und Apotheken
Gesundheits- und  pflegerelevante

Akteur*innen

Stand der Umsetzung 2023

Das Gesundheitsamt stellte eine speziell angepasste Medikationsausschilderung fur
den Sommer bereit, die Anwender*innen Gber den Umgang mit Medikamenten bei
Hitze informiert. Arztpraxen und Apotheken wurden durch das Gesundheitsamt
kontaktiert, die Informationen bereitgestellt und erste Gesprache durchgeflhrt, um
Informationen Gber Medikamente weiterzugeben. Die Informationen kénnen zudem
Uber das Sozialamt/ Fachdienst fur Senioren (StA 50/5) gestreut werden, ggf. auch im
Rahmen der MaBnahme A5 - Sensibilisierung sozialer Einrichtungen.

Die Website www.dortmund.de/hitze bietet ebenfalls die Informationen fur

Anwendende zum Umgang mit Medikamenten bei hohen Temperaturen.

Weiteres Vorgehen
- Einbeziehung von Fachmediziner*innen und der Arbeitsgemeinschaft der
Verbéande der Freien Wohlfahrtspflege (AGV) Dortmund” zur weiteren
Verbreitung der Informationen

- Versand von Informationsblattern an Akteur*innen

Material

- Umagang mit Medikamenten bei Hitze: Kurz&Kompakt

- Verhalten von Medikamenten bei Hitze

- Medikamentengruppen bei Hitze
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Ab5: Sensibilisierung sozialer Einrichtungen

Beschreibung

Menschen, die in sozialen Einrichtungen und durch Pflegedienste betreut werden, sind
oftmals vulnerabler gegenlber hitzebedingten Gefahren und von der Hilfe der
Pflegenden abhéangig. Ziel der MaBnahme ist es das Bewusstsein der
Betreuungspersonen und der Akteur*innen im Gesundheits- und Sozialsystem fir die
Gesundheitsrisiken im Zusammenhang mit Hitze zu scharfen. Hierbei sollen gezielte
PraventionsmaBnahmen zum Schutz der besonders gefahrdeten Personengruppen
umgesetzt werden. Die Akteur*innen der sozialen Infrastruktur, einschlieBlich
Mediziner*innen sowie Pflegekrafte, werden fur ihre Rolle in der Pravention
sensibilisiert. Fuar die Zielgruppe von Kindern und Jugendlichen kénnen auch
Betreuende in Kindertagesstatten und Schulen sensibilisiert werden. Flyer und Poster
kénnen zielgruppengerecht und praxisbezogen Uber wichtige VorsorgemaBnahmen

informieren und an die richtigen Menschen verteilt werden.

Beteiligte Akteur*innen Zu beteiligende Akteur*innen
Sozialamt (Zustandigkeit) Schulverwaltungsamt
Gesundheitsamt (Zustandigkeit) Leitungen der sozialen Einrichtungen und

Koordinierungsstelle Klimaschutz und | Pflegedienste

Klimaanpassung

Stand der Umsetzung 2023

Die Arztpraxen und Apotheken wurden im Sommer 2023 mit dem Hitzehelfer
ausgestattet.

Die Seniorenblros haben eine Pilotierung von MaBnahmen zur Sensibilisierung alterer
Menschen vorgenommen, die im weiteren Verlauf von sozialen Einrichtungen
aufgegriffen werden kénnen. Das Seniorenbro Innenstadt-Ost bot von Mai bis August
2023 mit einer weiteren Kooperationspartnerin wochentlich die Moglichkeit des
Besuchs eines Kihlraums an, in welchem Tipps, Hinweise und Hilfsangebote im
Umgang mit Hitze gegeben werden. Waochentlich wird ein  anderer
Themenschwerpunkt gesetzt, beispielsweise: kuhlende Pflanzen fur Balkon und
Garten, Gedachtnistraining zum Thema Hitze, Pop-Up-Ausstellung Hitze und
Gesundheit.

Das Seniorenbiro Innenstadt-Nord veranstaltete ,,Klimaspaziergange” mit dem Ziel die
grinen Oasen in der Nordstadt vorzustellen und relevante Themen im Zusammenhang

mit Hitze zu diskutieren.
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Weiteres Vorgehen

Einbeziehung weiterer sozialer Einrichtungen und Entwicklung von
MaBnahmen

Einbeziehung der Arbeitsgemeinschaft der Verbande der Freien
Wohlfahrtspflege (AGV) Dortmund

Material

Hitzeflyer des Landesamtes fir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL):

Flyer: Sommer, Sonne, Hitze: So schltzen Sie lhre Gesundheit bei heiBen

Temperaturen (bayern.de)

Broschire ,Tipps far sommerliche Hitze” des Umweltbundesamtes:

Deutsch: Klimawandel und Gesundheit (umweltbundesamt.de)

Englisch:uba027720 fremdsprachensatz broschuere en rz web.pdf

(umweltbundesamt.de)

Turkisch:uba027720 fremdsprachensatz broschuere tk rz web.pdf

(umweltbundesamt.de)

Russisch:uba027720 fremdsprachensatz_broschuere ru rz web.pdf

(umweltbundesamt.de)

Flyer ,Alter + Hitze. Tipps fur altere Menschen” des Deutschen Wetterdienstes:

alter und_hitze flyer.pdf (dwd.de)
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A6: Niedrigschwellige Fortbildung der Mitarbeiter*innen sozialer Einrichtungen

Beschreibung

Zielgerichtete Aus- und Fortbildungskurse zur Steigerung der beruflichen
Handlungskompetenz sollen speziell fur medizinische Fachkrafte, insbesondere
Mitarbeiter*innen in Seniorenbilros und Altersheimen, angeboten werden. Das Ziel
besteht darin, sicherzustellen, dass das medizinische Fachpersonal fiur die Sommerzeit
gut vorbereitet und auf hitzebedingte Gefahren und Verhaltensanpassungen geschult
ist.

Eine erste niedrigschwellige Schulung wurde bereits durch das Gesundheitsamt fur die
Mitarbeiter*innen der Seniorenbiros durchgefihrt, um ihnen das nétige Fachwissen
fir Beratungen, beispielsweise am Hitzetelefon, zu vermitteln. Die Weiterentwicklung
dieses Angebots soll auf weitere Akteur*innen ausgeweitet werden, wobei der
Erfahrungsaustausch und die Uberprifung von méglichen MaBnahmen zur
dauerhaften Umsetzung, auch in Form von Online-Schulungen angestrebt werden. Das
Angebot umfasst Aus-, Fort- und Weiterbildungskurse sowie Online-Schulungen, die
speziell auf (angehende) medizinische Fachkrafte ausgerichtet sind. Ziel dieser Kurse
ist der Auf- und Ausbau der beruflichen Handlungskompetenz. Die Kurse vermitteln
fundiertes Wissen Uber modgliche Auswirkungen von Hitze auf die Gesundheit,
einschlieBlich Symptome, Behandlungsmaéglichkeiten und Anpassungsstrategien. Die
Inhalte kdnnen auch in bestehende Lehrplane und Weiterbildungen integriert werden,
um eine umfassende Ausbildung zu gewahrleisten. Darlber hinaus besteht die
Moglichkeit, das Angebot um Informationen zu anderen gesundheitlichen
Auswirkungen des Klimawandels, wie zunehmende Allergien, Luftschadstoffbelastung

und Infektionskrankheiten, zu erweitern.

Beteiligte Akteur*innen Zu beteiligende Akteur*innen
Gesundheitsamt (Zustandigkeit) Leitungen sozialer Einrichtungen und
Sozialamt Pflegedienste

Stand der Umsetzung 2023
Erste Schulungen zum Thema , Hitze” far Mitarbeiter*innen der Seniorenbiros wurden

vom Gesundheitsamt durchgefuhrt.

Weiteres Vorgehen
- Erweiterung des Angebots auf weitere Akteur*innen
- Austausch von Erfahrungen nach ersten Schulungen

- Angebot auf Online-Schulungsformate erweitern
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A7: Zusammenstellung und Darstellen von , Kiihlen Orten”

Beschreibung

Die Zusammenstellung von Informationen zu kuihlen Orten stellt eine &auBerst
wirkungsvolle MaBnahme dar, um den Blrger*innen Optionen zur Verfligung zu
stellen, sich an heiBen Tagen abzukihlen und zu erholen. Insbesondere fir vulnerable
Personen, die regelmaBige Pausen auf ihren taglichen Wegen durchs Quartier
benoétigen, bieten diese Orte eine wertvolle Méglichkeit. Mégliche kiihle Orte kénnen
bspw. sein: Kirchen, Bibliotheken, Gemeinde- und Kulturzentren, Museen, Kinos oder
Parks. Auch stadtische Gebaude wie bspw. Bezirksverwaltungsstellen sollen als kiihle
Orte berlcksichtigt werden. Um das Angebot niedrigschwellig zu gestalten, sollten
auch konsumfreie Raume bericksichtigt und in die Darstellung aufgenommen werden.
Nach Absprache kénnen die Offnungszeiten solcher Orte wahrend Hitzewellen
verlangert werden. Bei Bedarf kann die Schaffung von zusatzlich gekidhlten Raumen,
die wahrend Hitzewellen o&ffentlich zuganglich sind, gepraft werden. Die
Zusammenstellung soll auch Informationen zu Trinkbrunnen und Refill-Stationen als
Trinkwasserwasserquelle sowie den Zugang zu (6ffentlichen) Toiletten (z.B. "nette

Toilette") beinhalten.

Beteiligte Akteur*innen Zu beteiligende Akteur*innen

Koordinierungsstelle Klimaschutz und | Trager der Kirchen, Kultur- und

Klimaanpassung (Zustandigkeit) Gemeindezentren
Sozialamt Weitere Betreiber*innen méglicher kihler
Vermessungs- und Katasteramt Orte

Stand der Umsetzung 2023

Ein erster Entwurf fir die Darstellung von ,Kihlen Orten” wurde von der
Koordinierungsstelle Klimaschutz und Klimaanpassung erarbeitet. DartGber hinaus
erheben die Seniorenblros der Innenstadt-Nord, -West und -Ost im Umkreis der
Zweigstellen sogenannte Schattenplatze, die dann in einem Geoinformationssystem
angesiedelt und langfristig in einer Karte in die DO-App integriert werden sollen. Diese
MaBnahme wird in Zusammenarbeit mit dem Sozialamt entwickelt, um eine
detaillierte Schattenkarte fir Senior*innen zu erstellen. Hierbei findet ebenfalls ein
partizipativer Prozess statt, der Senior*innen aktiv an der Erhebung beteiligt und
gleichzeitig fir das Thema sensibilisiert. Fr die Erhebung kthler Orte im Jahr 2023
wird sowohl eine App als Erhebungsinstrument verwendet, als auch ein analoger
Fragebogen. Die App bzw. der Fragebogen sollen vor Ort genutzt und durch Fotos

erganzt werden, um einen umfassenden Uberblick tber die jeweiligen Standorte zu
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erhalten. Die Erhebung wurde in den Monaten Juli bis September durchgefihrt. Die
Pilotphase stellt einen Praxistest der entwickelten Erhebungsmethode dar und dient
der Entscheidungsfindung zur Ausweitung der Erhebung auf das gesamte Stadtgebiet

sowie zur Abschatzung der dazu notwendigen Ressourcen.

Weiteres Vorgehen
- Ausarbeitung einer detaillierte Schattenkarte fir Senior*innen
- Erganzung der Karte um kihle Innenrdume und Ansprache der Einrichtungen
zur Offnung der Rdume fur den Zweck der Abkihlung im Sommer
- Berucksichtigung weiterer vulnerabler Gruppen, z.B. Wohnungslose, Kinder und

Jugendliche
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A8: Hitzetelefon und , Trinkpausen fir Senior*innen”

Beschreibung

BUrger*innen haben die Moéglichkeit das "Hitze-Telefon" anzurufen und sich von
geschultem Personal beraten zu lassen. Dabei kénnen sie Fragen zu Themen wie
Hitzepravention, koérperlicher Gesundheit, geeigneten Verhaltensweisen bei hohen
Temperaturen und anderen hitzebedingten Anliegen stellen. Die Berater*innen stehen
zur Verfigung, um individuelle Empfehlungen zu geben, die auf die spezifischen
Bedurfnisse und gesundheitlichen Voraussetzungen der Anrufer*innen zugeschnitten
sind. Das "Hitze-Telefon" dient als wichtige Informationsquelle fur Senior*innen,
insbesondere fur diejenigen, die aufgrund ihres Alters oder bestehender
gesundheitlicher Einschrankungen besonders anfallig fur hitzebedingte Probleme sind.
Es bietet ihnen die Mdglichkeit, sich rechtzeitig Gber wirksame MaBnahmen zum
Schutz vor Hitze und tGber moégliche gesundheitliche Risiken zu informieren.

Zudem werden ,Trinkpausen fir Senior*innen” angeboten. Diese dienen dazu,
niederschwellig mit Senior*innen Uber ihr Trinkverhalten und die Nutzung von
Leitungswasser ins Gesprach zu kommen. Den Teilnehmenden werden kostenlose
Getranke angeboten und sie werden eingeladen sich Zeit zum Trinken zu nehmen und
lernen Rezepte zur Verfeinerung von Leitungswasser mit bspw. Frichten kennen. Das
Angebot wird vom Seniorenbiro Innenstadt-Nord und dem AWO Bliucherbunker Plus

in den Monaten Mai bis September angeboten.

Beteiligte Akteur*innen Zu beteiligende Akteur*innen
Sozialamt (Zustandigkeit) Familienbtros
Gesundheitsamt Quartiersmanagement

Stand der Umsetzung 2023

Das Hitze-Telefon wird von den Seniorenburos Innenstadt-Nord und Innenstadt-Ost an
verschiedenen Tagen angeboten. Um sicherzustellen, dass das Hitzetelefon effektiv
genutzt werden kann, wurden die Mitarbeiter*innen vorab durch das Gesundheitsamt
geschult (siehe MaBnahme A®6).

Das Seniorenburo Innenstadt-Nord bietet eine "Trinkpause" an, bei der Blrger*innen
Getranke erhalten und auf die Wichtigkeit des Trinkens hingewiesen werden. Zudem
werden von einem informellen Netzwerk , Klimawandel im Quartier” Trinkwasser-
Aktionen veranstaltet, bei der z.B. Schiler*innen an Schulhéfen oder Birger*innen

bei Stadtteilfesten kostenloses Trinkwasser mit zuckerfreien Rezeptideen erhalten.

Weiteres Vorgehen

- Evaluierung des Hitze-Telefons
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- Erweiterung des Angebots auf andere quartiersbezogene Einrichtungen

(FamilienbUros, Quartiersmanagements)
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MaBnahmenpaket B | Zeitnahe MaBnahmen vor akuten und wahrend akuter

Hitzewellen

B1: Zentrale Koordination bei Extremwetterereignissen

Beschreibung

Zur koordinierten Umsetzung und Steuerung der MaBnahmen bei akuten
Hitzeperioden soll eine zentrale Koordinierungsstelle eingerichtet werden. Diese Stelle
Ubernimmt die Aufgabe, die erforderlichen MaBnahmen einzuleiten und zu
koordinieren. Ein konkretes Beispiel fir die Auslésung von MaBnahmen sind die
Hitzewarnstufen 1 und 2 des Deutschen Wetterdienstes (DWD), bei denen bestimmte
MaBnahmen ergriffen werden sollen. Mit Auslésung der Warnstufen kénnten
MaBnahmen wie etwa die Aufstockung des Personals in den Gesundheits- und
Rettungsdiensten im Falle hitzebedingter héherer Einsatzzahlen oder die Einleitung
temporarer MaBBnahmen zur Kihlung im 6ffentlichen Raum ergriffen werden. Im Zuge
der Einrichtung einer zentralen Koordination sind Entscheidungsbefugnisse und
-kaskaden zu klaren.

Die zentrale Koordinierungsstelle kann verschiedene Aufgabenbereiche umfassen,
darunter die Koordination im Akutfall und im Normalfall, das Datenmanagement
sowie die Verantwortung fir die internen und externen Kommunikationsketten. Um
eine reibungslose Einleitung und Koordination von MaBnahmen zum Schutz der
Bevolkerung sicherzustellen, sollten klare Zustéandigkeiten und Entscheidungskaskaden

festgelegt werden.

Beteiligte Akteur*innen Zu beteiligende Akteur*innen

Amt far Feuerwehr, Rettungsdienst und | Gesundheitsamt

Bevolkerungsschutz Sozialamt
Koordinierungsstelle Klimaschutz und | Betriebliches Arbeitsschutz- und
Klimaanpassung Gesundheitsmanagement

Stand der Umsetzung 2023

Eine Klarung der Zustandigkeit fur die zentrale Koordination erfolgt derzeit.

Weiteres Vorgehen
- Einrichtung und Erarbeitung einer zentralen Koordination

- Festlegung von Entscheidungsbefugnissen und -kaskaden
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B2: Hitzefrilhwarnsystem fir die Bevélkerung (Warn-App NINA)

Beschreibung

Uber genaue und zeitnahe Wetterwarnungen kann die Bevélkerung informiert
werden zu Zeitpunkt, Dauer und Intensitat eines Extremwettereignisses, wie bspw.
heiBe Tage und Hitzewelle. Die friihzeitigen und akuten Warnungen dienen auch
Behoérden und Fachpersonen, die zum Schutz der Bevélkerung vor Hitze beitragen. Die
Aktivierung von MaBnahmen zum Schutz der Bevolkerung kann z.B. auf Basis des
zweistufigen Hitzewarnsystems des Deutschen Wetterdienstes (DWD) erfolgen:

Starke Warmebelastung: >= 32°C

»Eine Warnung vor einer starken Warmebelastung wird dann herausgegeben, wenn
die Gefluihlte Temperatur am frihen Nachmittag bei etwa 32 °C oder dartber liegt.
Aufgrund eines Akklimatisationseffektes kann dieser Schwellenwert bei frihen
Hitzewellen etwas niedriger und im Hochsommer etwas héher liegen.”

Extreme Warmebelastung: >= 38°C

.Uberschreitet die Gefilhlte Temperatur am friihen Nachmittag einen Wert von 38 °C,
so wird vor einer extremen Warmebelastung gewarnt.” (DWD)

Die Hitzewarnungen des DWD kénnten sowohl Gber einen Newsletter als auch Uber
die Warn-App NINA des Bundesamts fiir Bevélkerungsschutz und Katastrophenhilfe an
die Bevolkerung gesendet werden. Behérden und Organisationen, die gemaB der
zentralen Koordination und den Entscheidungskaskaden (siehe MaBnahme B1) aktiv
MaBnahmen einleiten, kénnen im Zuge der Warnungen als Multiplikator*innen

wirken, um die Bevélkerung zu erreichen.

Umsetzende Akteur*innen Beteiligte Akteur*innen
Amt far Feuerwehr, Rettungsdienst und | Gesundheitsamt
Bevolkerungsschutz

Koordinierungsstelle  Klimaschutz  und

Klimaanpassung

Stand der Umsetzung 2023
Die Form der Nutzung des DWD-Newsletters und der NINA-Warn-App wird geprift.

Weiteres Vorgehen

- Prtfung der Nutzung eines Hitzefrlhwarnsystems

Material
Hitzewarnsystem des DWD:

https://www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/hitzewarnung.html
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Anmeldung zum Hitzewarnungen-Newsletter des DWD:
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen _no
de.html
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B3: Zentrale Koordination temporarer MaBnahmen zur Attraktivierung und Kiihlung

des 6ffentlichen Raums

Beschreibung

Im Falle von Hitzeperioden kénnen temporare MaBnahmen ergriffen werden, um
Menschen Abkuhlungsmoglichkeiten im 6ffentlichen Raum zu bieten und diesen
attraktiver zu gestalten. Sie dienen dazu, der Bevélkerung in besonders heiBen Zeiten
eine Erfrischung zu ermoglichen und damit das Wohlbefinden und die Gesundheit zu
unterstitzen.

Diese MaBnahmen, wie das Aufstellen mobiler Trinkbrunnen oder Wasserzerstauber,
kénnen bspw. ergriffen werden, wenn eine Hitzewarnung vorliegt oder in
Vorbereitung einer Hitzeperiode. Die mobilen temporaren MaBnahmen kénnen an
strategisch glnstigen Standorten platziert werden, bspw. in 6ffentlichen Raumen,
Parks oder stark frequentierten Bereichen. Seitens der Stadt kénnten verschiedene
Kdhlungsméglichkeiten vorgehalten und bedarfsorientiert bereitgestellt werden.
Denkbar waren temporare Kits z.B. ein Pavillon zur Verschattung, eine
Vernebelungsanlage fir Wasser und Banke zur Ausleihe an bspw. Familienzentren,
Anlaufstellen fr Wohnungslose. Auch fur Veranstaltungen im Sommer kénnten diese
Kits entsprechend genutzt werden.

Die einzelnen MaBnahmen zu verschiedenen Kuhlungsméglichkeiten werden in

eigenen Steckbriefen beschrieben.

Beteiligte Akteur*innen Zu beteiligende Akteur*innen
Koordinierungsstelle Klimaschutz und | Vermessungs- und Katasteramt
Klimaanpassung
Tiefbauamt
Sozialamt

Gesundheitsamt

Stand der Umsetzung 2023

Zustandigkeiten fir die Umsetzung temporarer MaBnahmen und die Koordinierung
sind noch zu klaren. Im Zuge des Haushaltsbegleitbeschlusses (DS-Nr.: 26029-22-E14)
wurden dem Tiefbauamt die voribergehenden MaBnahmen zur Kenntnis gegeben.
Das Tiefbauamt wird eine Uberprifung der MaBnahmen B4 - B7 vornehmen und diese
anschlieBend in Abstimmung gegebenenfalls umsetzen. Der Umsetzungsstand wird im

Rahmen der Berichterstattung der Haushaltbegleitbeschlisse bekannt gegeben.

Weiteres Vorgehen
- Klarung der Zustandigkeit der Koordination und Bereitstellung temporarer

MaBnahmen
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Organisation von Kaskaden fur die Implementierung der temporaren

MaBnahmen

Fortlaufende Evaluation der MaBnahmen und entsprechende Erweiterung des

Angebots
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B4: Temporare MaBnahmen im 6ffentlichen Raum - mobile Trinkbrunnen

Beschreibung

An heiBen Tagen ist der FlUssigkeitsbedarf von Menschen besonders hoch. Im
offentlichen Raum kénnen Trinkbrunnen einen kostenfreien Zugang zu Trinkwasser
sicherzustellen. Um das Angebot der derzeit 31 fest installierten Trinkbrunnen im
Dortmunder Stadtgebiet zu erweitern, kénnen mobile Trinkbrunnen-Anlagen als
temporare MaBBnahmen im 6ffentlichen Raum eingesetzt werden. Die bestehenden
Trinkbrunnen werden durch die DEW21 betrieben.

Die Platzierung der mobilen Trinkbrunnen-Anlagen erfolgt gezielt an zentralen und
vielfrequentierten Punkten, um eine optimale Erreichbarkeit und Nutzbarkeit zu
gewabhrleisten. Dabei werden Aspekte wie die Besucherstréome, die Hitzeexposition und
die Bedurfnisse der Bevolkerung berlcksichtigt. Neben der Standortfestlegung sind
auch der Betrieb und die Finanzierung zu klaren. Es muss zudem sichergestellt werden,

dass die Anlagen hygienerechtlichen Standards entsprechen.

Beteiligte Akteur*innen Zu beteiligende Akteur*innen
Tiefbauamt DEW21/DONETZ
Koordinierungsstelle Klimaschutz und | Gesundheitsamt

Klimaanpassung

Stand der Umsetzung 2023
Eine Klarung der Zustandigkeit fur die Koordination sowie der Bereitstellung und

Finanzierung ist zunachst erforderlich.

Weiteres Vorgehen
- Klarung der Zustandigkeit der Koordination und Bereitstellung temporarer

MaBnahmen sowie der zu beteiligenden Akteur*innen
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B5: Temporare MaBnahmen im o&ffentlichen Raum - Verschattungselemente (z.B.

Sonnensegel)

Beschreibung

Vor allem an Hitzetagen suchen Menschen vermehrt Schattenplatze auf. Da sich
Flachen mit hohem Versiegelungsgrad besonders schnell aufheizen, ist im urbanen
Stadtraum das Angebot an Schattenflachen von zunehmender Bedeutung. Um
temporar zusatzliche Schattenflachen zu schaffen, eignen sich bspw. Sonnensegel.
Sonnensegel vermindern die Aufheizung von Oberflachen an heiBen Tagen und
kommen dann zum Tragen, wenn die Pflanzung von Baumen nicht in ausreichendem
MaB moglich ist. Dies ist vor allem in innerstadtischen Bereichen, z.B. im Boulevard
KampstraBBe, durch die Flachenanspriche der Feuerwehr und auf den Platzen durch
den Nutzungsdruck von Markten und GroBveranstaltungen, der Fall. Vor allem in den
EinkaufsstraBen und in Teilbereichen auf Platzen kdénnen Sonnensegel in den
Sommermonaten die Aufenthaltsqualitat als attraktive Gestaltungselemente enorm
steigern, auch wenn sie nur einen geringfiigigen Einfluss auf das Mikroklima selbst
austiben. Schéne Beispiele finden sich vor allem in stidlichen Léandern, die schon langer
mit den Warmebelastungen in ihren Innenstadten kampfen. Auch punktuell

Ubernehmen sie z.B. in kleinen Stadtplatzen und tber Spielflachen eine verschattende

Funktion.
Beteiligte Akteur*innen Zu beteiligende Akteur*innen
Tiefbauamt Stadterneuerung/ Citymanagement

Koordinierungsstelle Klimaschutz und | Einzelhandler*innen und
Klimaanpassung Gebaudeeigentimer*innen an moglichen
Standorten fir temporare MaBnahmen

Sozialamt

Stand der Umsetzung 2023
Eine Klarung der Zustandigkeit fur die Koordination sowie der Bereitstellung und

Finanzierung ist zunachst erforderlich.

Weiteres Vorgehen
- Klarung der Zustandigkeit der Koordination und Bereitstellung temporarer

MaBnahmen sowie der zu beteiligenden Akteur*innen
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B6: Temporare MaBnahmen im 6ffentlichen Raum - Wasserzerstauber an Hydranten

Beschreibung

Offene Wasserflachen in Form von Wasserzerstaubern sind eine sinnvolle MaBnahme
im Bereich der aktuell vorhandenen Hitzeinseln. Bewegtes Wasser (Wasserzerstauber)
tragen insgesamt im gréBeren MaB zur Verdunstungskihlung bei als stehende
Wasserflachen. Sie bieten den Bulrger*innen eine direkt spurbare Abkuhlung.
Hitzebelastete Standorte sollten deshalb mit Wasserzerstaubern erganzt werden.
Bestehende Springbrunnen kénnen ebenfalls durch Wasserzerstauber erganzt werden.
Im direkten Umfeld eines Springbrunnens mit Wasserzerstauber kann die
Lufttemperatur um mehrere Grade niedriger liegen als in der Umgebung. Je nach
BelUftungsrichtung kann die Abkuhlung in bis zu 100 m Entfernung noch
nachgewiesen werden. Insbesondere in Bereichen, wo sich viele Menschen aufhalten
und eine hohe Hitzebelastung aufgrund von Versiegelung und hoher baulicher Dichte

besteht, kann so die Aufenthaltsqualitat deutlich verbessert werden.

Beteiligte Akteur*innen Zu beteiligende Akteur*innen
Tiefbauamt DONETZ
Koordinierungsstelle Klimaschutz und | Gesundheitsamt

Klimaanpassung

Stand der Umsetzung 2023
Eine Klarung der Zustandigkeit fur die Koordination sowie der Bereitstellung und

Finanzierung ist zunachst erforderlich.

Weiteres Vorgehen
- Klarung der Zustandigkeit der Koordination und Bereitstellung temporarer

MaBnahmen sowie der zu beteiligenden Akteur*innen
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B7: Temporare MaBnahmen im 6ffentlichen Raum - Einrichtung ,cooler StraBen”

Beschreibung

Insbesondere in den Bereichen der Hitzeinseln in der Stadt (siehe Handlungskarte
Klimaanpassung; Masterplan integrierte Klimaanpassung Dortmund, Seiten 68f) ist der
Handlungsbedarf gro und die Reduzierung der Hitzebelastung erforderlich. In
solchen Bereichen kénnten temporare MaBBnahmen geblindelt und ,coole StraBen”
eingerichtet werden. Dort kénnen bspw. schattige Sitzplatze geschaffen, Trinkbrunnen
installiert und Wassernebelmaschinen aufgestellt werden. Diese MaBnahmen sollen
dazu beitragen, die negativen gesundheitlichen Auswirkungen von urbanen
Hitzeinseln zu reduzieren und diese Bereiche als angenehme Orte fir Aktivitaten im
Freien zu entwickeln. Platze und StraBenzige koénnen in diesem Zuge, falls

erforderlich, auch temporar verkehrsberuhigt oder gesperrt werden.

Beteiligte Akteur*innen Zu beteiligende Akteur*innen
Tiefbauamt Stadtplanungs- und Bauordnungsamt
Koordinierungsstelle Klimaschutz und | Ordnungsamt

Klimaanpassung Wirtschaftsférderung

Handwerkskammer

Stand der Umsetzung 2023
Eine Klarung der Zustandigkeit fur die Koordination sowie der Bereitstellung und

Finanzierung ist zunachst erforderlich.

Weiteres Vorgehen

- Klarung der Zustandigkeit der Koordination und Bereitstellung temporarer

MaBnahmen sowie der zu beteiligenden Akteur*innen
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MaBnahmenpaket C | Langfristige AnpassungsmaBnahmen

C1: Erweiterung der Trinkbrunnen im 6ffentlichen Raum

Beschreibung

Damit Blrger*innen sich besser vor gesundheitlichen Folgen durch Hitze schitzen
kénnen ist ausreichend Trinken an heiBen Tagen und der Zugang zu Trinkwasser
wichtig. Die EU-Richtlinie 2020/2184 des Europaischen Parlaments und des Rates vom
16. Dezember 2020 Uber die Qualitat von Wasser fur den menschlichen Gebrauch (ABI.
L 435 vom 23.12.2020, S. 1) ist bis zum 12. Januar 2023 in deutsches Recht umzusetzen.
Der Gesetzentwurf setzt die Regelung nach Artikel 16 Absatz 2 Satz 1 der Richtlinie
um, wonach die Mitgliedsstaaten sicherstellen, dass Leitungswasser zur Nutzung als
Trinkwasser an 6ffentlichen Orten durch Innen- und AuBBenanlagen bereitgestellt wird,
soweit dies technisch durchfihrbar und unter Berlcksichtigung des Bedarfs und der
ortlichen Gegebenheiten, wie Klima und Geografie, verhaltnismaBig ist (Paragraf 50
Absatz 1 Satz 2 Wasserhaushaltsgesetz - WHG neu). Somit sollen Kommunen Menschen
einen Zugang zu qualitativem Trinkwasser erméglichen, da sich aus der stetig
steigenden Zahl der Hitze-Tage der Bedarf ergibt.

Der Zugang zu kostenlosem Trinkwasser im o6ffentlichen Raum kann durch das
Installieren von Trinkbrunnen in 6ffentlichen Gebauden und im Stadtgebiet ermdglicht
werden.

Dortmund hat bereits 31 Trinkbrunnen, welche von der DEW21 betrieben werden. Es
gibt bereits zahlreiche Anfragen aus den politischen Gremien sowie unterschiedliche
Ansatze die Anzahl der Trinkbrunnen dauerhaft zu erhéhen. Ein erganzendes Angebot
von Trinkwasserbrunnen im Dortmunder Stadtgebiet wird durch das Stadtplanungs-
und Bauordnungsamt geprift (DS-Nr. 32890-23).

Mobile Trinkbrunnen (MaBnahme B4) kénnten das Angebot temporar erweitern.
Dennoch ware mithilfe der temporaren Installation ein Test verschiedener Standorte

fur die dauerhafte Installation denkbar.

Beteiligte Akteur*innen Zu beteiligende Akteur*innen
Stadtplanungs- und Bauordnungsamt | Weitere Akteur*innen in Abhangigkeit
(Zustandigkeit) der Standorte

Koordinierungsstelle Klimaschutz und
Klimaanpassung

DEW21/DONETZ
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Stand der Umsetzung 2023
Zur moéglichen Erweiterung der Trinkwasserbrunnen in Dortmund erfolgte eine erste
Standortanalyse zur Abdeckung zentraler Orte. Ein Austausch dazu fand statt mit dem

Stadtplanungs- und Bauordnungsamt.

Weiteres Vorgehen
- Klarung der Zustandigkeit, Finanzierung und Betrieb zusatzlicher Trinkbrunnen

- Fachamtstbergreifende Abstimmung Uber die Verortung der Trinkbrunnen
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C2: MaBnahmen des Masterplans integrierte Klimaanpassung Dortmund (MiKaDo)

Beschreibung

Der Masterplan integrierte Klimaanpassung Dortmund (DS-Nr.: 22397-21) ist das
Ubergreifende integrierte Klimaanpassungskonzept, welches langfristige MaBBnahmen
in allen Handlungsfeldern bedient. Eine SchlisselmaBnahme des Konzeptes ist, neben
weiteren, der vorliegende Hitzeaktionsplan.

Das MiKaDo-Konzept ist unter folgendem Link einsehbar: www.dortmund.de/mikado

Beteiligte Akteur*innen Zu beteiligende Akteur*innen
Koordinierungsstelle Klimaschutz und | MaBnahmenspezifische Benennung der

Klimaanpassung (Zustandigkeit) Akteur*innen im Mikado-Konzept

Stand der Umsetzung 2023
Die Umsetzung des Masterplans erfolgt fortlaufend unter Koordination der

Koordinierungsstelle Klimaschutz und Klimaanpassung.

Weiteres Vorgehen

- Fortlaufende Umsetzung und Monitoring der MiKaDo-MaBnahmen

Material
Masterplan Integrierte Klimaanpassung Dortmund (MiKaDo)

www.dortmund.de/mikado
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C3: Datenaufbereitung und Monitoring

Beschreibung

Daten, die fur die Thematik Hitze in der Stadt und Hitzevorsorge relevant sind, sollen
gesammelt, aufbereitet und evaluiert werden. Dazu kénnen bestehende Daten, z.B.
Klimaanalysekarten des RVR und Klimaanalysen aus MiKaDo, einbezogen werden.
Zudem kooperiert die Stadt Dortmund mit der Ruhr-Universitdt Bochum im Rahmen
einer Férderung durch den ICLEI Action Fund, um Messstationen zur Uberwachung der
Umweltbedingungen  einzurichten. Im  Rahmen des Forschungsprojekts
.Data2Resilience” werden Messdaten zur GeflUhlten Temperatur erhoben und
analysiert. Zusatzlich plant die Stadt Dortmund den Aufbau eines Messnetzes mit etwa
60 Stationen zur langfristigen Beobachtung der Temperaturentwicklung und

Luftfeuchtigkeit.

Beteiligte Akteur*innen Zu beteiligende Akteur*innen

Koordinierungsstelle Klimaschutz und | Sozialamt

Klimaanpassung (Zustandigkeit) Gesundheitsamt
Stabsstelle Dortmunder Statistik Vermessungs- und Katasteramt
clio

Ruhr-Universitat Bochum

Stand der Umsetzung 2023
Die Klimaanalysekarten vom RVR und die Planungshinweiskarte sind online einsehbar.
Das wissenschaftliche Kooperationsprojekt mit der Ruhr-Universitat Bochum begann

im Sommer 2023.

Weiteres Vorgehen
- Klarung der aufzubereitenden Daten erforderlich. Abstimmung mit Stabsstelle
Dortmunder Statistik und den Fachbereichen 50, 53 und 60
- Uberprufung aller potenziellen Messstandorte auf Eignung zur Erfassung der

Gefuhlten Temperatur im Rahmen des ICLEI-Projekts

Material
Masterplan integrierte Klimaanpassung Dortmund (MiKaDo):

www.dortmund.de/mikado
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